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LEITBILD

Der Mensch ist in seiner Entwicklung empfindsam fiir Leit- und Vorbilder

Die Begegnungen in unserer Gemeinschafft,
dem Erleben von ,,Ich — Du — Wir“ bietet Entwicklungsanreize

Der Mensch wird angenommen in seinem ,,So-Sein ““ wie er ist
Er wird wahrgenommen mit seinen Besonderheiten und Bediirfnissen

Durch das praktische, das konkrete miteinander Gestalten des Alltages
erlebt der Mensch Halt und Orientierung und erfihrt eine Vermittlung
grundlegender ethischer und sozialer Werte

Er erfihrt die addquate therapeutische Hilfestellung und Unterstiitzung,
tiberall dort, wo es der Hilfe bedarf

Der Hilfe, die ausgerichtet ist zur Selbsthilfe,
zielgerichtet zu einem moglichst selbstbestimmten
und eigenstindigen Leben in Wiirde

Das sozialtherapeutische Handeln erhdlt
seinen besonderen Charakter dadurch, dass sich alle Beteiligten
in die gleiche Ebene des Menschseins hineinfinden

Das anthroposophische Menschenbild,
die CHRISTIANI-Sozialtherapie und die Dreigliederung nach Rudolf Steiner
bilden die Grundlagen unserer therapeutischen Arbeit
stets ausgerichtet auf das Ziel der Inklusion
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1.  Der Trigerverein CHRISTIANI e.V. Kiissaberg

1.1. zum Tréger allgemein
Griindung des Trigers
CHRISTIANI e. V. Kiissaberg
Der Trager CHRISTIANI e.V. Kiissaberg wurde 1977 gegriindet.
Der Sitz ist in 79790 Kiissaberg, im Landkreis Waldshut. Seit 1979 gehdrt er dem
Parititischen Wohlfahrtsverband an. Der CHRISTIANI e.V. Kiissaberg ist ein anerkannter
Trager der Wohlfahrtspflege, des Gesundheitswesens und der Kinder- und Jugendhilfe.

1.2. Die Einrichtungen des Trigers CHRISTIANI e. V. Kiissaberg
Der Trager CHRISTIANI e.V. Kiissaberg betreibt im Land Baden-Wiirttemberg

Einrichtungen der Eingliederungshilfe:
- die CHRISTIANI Lebens- und Werkgemeinschaft

- die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI

- das Ambulant Betreute Wohnen CHRISTIANI

Eine Einrichtung der Jugendhilfe:

- das Jugendhaus CHRISTIANI

Eine RPK-Einrichtung zur medizinischen und beruflichen Rehabilitation erwachsener
psychisch kranker Menschen

- Das Reha-Zentrum - CHRISTIANI RPK
Einrichtungen zur beruflichen Ein- und Wiedereingliederung
- das Bildungszentrum CHRISTIANI

- die CHRISTIANI Werkstiitten

Die Einrichtungen des CHRISTIANI e.V. Kiissaberg arbeiten eng zusammen mit den
Anbietern von MaBnahmen entsprechender sozialer Leistungen, den allgemeinen
Kostentragern des Gesundheits- und des Bildungswesens sowie der Agentur fiir Arbeit.

Sie sind Bestandteil der regionalen und iiberregionalen Angebots- und Versorgungsstrukturen
und Mitglied im Gemeindepsychiatrischen Verbund (GPV).
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2. Konzeptionelles Selbstverstindnis

Das Leitbild des Tragers CHRISTIANI ist die Grundlage dieser Konzeption und
Leistungsbeschreibung. Es verweist besonders auf die Wahrung und Achtung der
Menschenrechte. Alle CHRISTIANI Einrichtungen sind gepragt

vom Impuls der Menschenrechte

vom Impuls der mitmenschlichen Wertschdtzung
vom Respekt gegeniiber der Individualitdit

von der Achtung der menschlichen Freiheit

von der Entfaltung der Persénlichkeit

YV V V VY V

Kernbestandteile der therapeutischen und rehabilitativen Arbeit bei CHRISTIANI sind:

> Ein aus geisteswissenschaftlich-anthroposophisch-naturwissenschaftlicher
Sichtweise geprdgtes Menschenbild

Eine ganzheitliche Betrachtungsweise von Gesundheit und Krankheit

Eine Stdrkung der gesunden Anteile und eine kompetente Bearbeitung der Krankheit
Ein menschenzentrierter und ressourcenorientierter Zugang

vV V V VY

Die Beriicksichtigung der individuellen Personlichkeit und Befdihigung

Auf diesen Grundlagen fordern wir den hilfebediirftigen Menschen mit einer psychischen
Erkrankung oder seelischen Behinderung.

Im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe wird dem hilfebediirftigen Menschen Unterstiitzung
gegeben. Hilfe, wo es der Hilfe bedarf, um mdglichst selbstindig und eigenverantwortlich am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen zu kdnnen.

wAlltag als Therapie, Therapie als Alltag“
Das Konzept der Einrichtung ist dementsprechend umfassend in all seinen Strukturen auf eine
Wiedererlangung und Erhaltung der Selbststindigkeit und Eigenverantwortung in sdmtlichen

Lebensbereichen ausgerichtet.

Innerhalb der Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI arbeiten wir inkludierend,
ressourcen- und fahigkeitsorientiert. Die entsprechenden Therapien und Maflnahmen werden
gleichwertig auf die Besonderheiten der Erkrankungen, Stérungen und Behinderungen
umfassend ausgerichtet.

Die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI fordern eine Soziale Rehabilitation im
Sinne der Eingliederungshilfe nach den Leitgedanken des SGB XII.

3. Therapeutisches Konzept

Seit der Griindung des Tragers wird das aus der anthroposophischen Orientierung entwickelte,
ganzheitliche sozialtherapeutische Betreuungskonzept weiterentwickelt und umgesetzt.

Es bildet heute, zusammen mit der CHRISTIANI Sozialtherapie und dem
anthroposophischen =~ Menschenbild  die therapeutischen Grundlagen einer
bediirfnisorientierten Sozialen Rehabilitation.
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Das ganzheitliche sozialtherapeutische Konzept des CHRISTIANI e.V. wurde unter
Einbeziehung von geistes- und naturwissenschaftlichen Erkenntnissen im Bereich der
psychiatrischen Rehabilitation mit dem Ziel der Inklusion stets weiter entwickelt.

Durch das Vulnerabilititskonzept und die Multikausalitit der Faktoren zur Entstehung
schizophrener Psychosen hat es eine naturwissenschaftlich akzeptierte Erweiterung erfahren.

3.1 Die CHRISTIANI Sozialtherapie

wEine Therapie, die sich in der Praxis bewdiihrt“
Die CHRISTIANI Sozialtherapie betrachtet den Menschen als Ganzheit, bestehend aus
leiblicher Ebene, seelischer Ebene und individueller Ich-Ebene, mit all seinen
Entwicklungsfeldern und Ressourcen. Die Entwicklung des Menschen wird in
Lebensjahrsiebten mit den spezifischen Inhalten betrachtet.

Dieses aus der Anthroposophie begriindete Biographie Konzept der Lebensjahrsiebte lésst
sich auch in der psychiatrischen Rehabilitation von jungen Erwachsenen und Erwachsener im
Sinne von Nachreifung und nicht erreichter Fahigkeiten in einer Lebensphase anwenden.

3.2 Das Betreuungsstufenkonzept

wanerkannt, bediirfnisorientiert, seit Langem bewdhrt*
Das therapeutische Leistungsangebot wird wihrend dem Verlauf einer MaBBnahme in den
Strukturen der Einrichtung anforderungsabgestuft nach dem Betreuungsstufenkonzept des
CHRISTIANI e.V. erbracht:

- Betreuungsstufe 1:

Ein erstes Ankommen, Vertrauensaufbau und Orientieren in den
Einrichtungsstrukturen. Schwerpunkte der therapeutischen Arbeit sind Ggf.
Vermittlung von Krankheitseinsicht. Ein hoher Grad der Unterstiitzung, bei
einem vergleichsweise geringen Grad der Eigenverantwortung in den Dingen
der Alltagsbewidltigung. Findung einer Zielperspektive.

Komplementdr: Eine medizinische Fachbetreuung und Behandlung zur
Uberwindung der Symptomatik und einer Stabilisierung des psychischen
Befindens.

- Betreuungsstufe 2 und 3:

Eine zunehmend eigenverantwortliche Ausfiihrung in der FEigenversorgung
und Alltagsbewdltigung. In der Zielausrichtung der Mafinahme eine
zunehmende Verselbstindigung im Bereich des Wohnens und eine Findung und
Unterstiitzung einer beruflichen Perspektive. In der therapeutischen Arbeit
ggf. eine Forderung der Personlichkeitsentwicklung, Nachreifungsprozesse
bestirken anhand der psychosozialen Betreuung, Begleitung und
Unterstiitzung.  Komplementdr:  Fachdrztliche  Behandlung und — ggf.
Einbeziehung externer Hilfeangebote

- Betreuungsstufe 3und 4:
Zielgerichtete Vorbereitung und Umsetzung einer gesellschaftlichen, sozialen
und beruflichen Ein-, bzw. Wiedereingliederung und Integration aufserhalb
Unterstiitzender Strukturen psychiatrischer Einrichtungen. Findung von
Wohnraum und Arbeit, moglichst aufserhalb eines Hilfeangebotes.
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Ausschleichen  der  Unterstiitzung und  therapeutischen  Begleitung.
Komplementdr: Ggf. weiterfiihrende fachdrztliche Behandlung und ggf.
Einbeziehung externer, auch auflerpsychiatrischer Hilfen.

Dem hilfebediirftigen Menschen bietet dieses entwicklungsorientierte Stufenkonzept eine
Erfolg versprechende Betreuungsform.

4. Der Personenkreis

4.1. Unsere Zielgruppe

Die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI sind speziell ausgerichtet fiir
Menschen

- mit einer psychischen Erkrankung nach dem ICD 10
- die nicht mehr akut psychiatrisch behandlungsbediirftig sind

- die Lebensrdaume bendtigen, die ihnen Mdglichkeiten zur Entwicklung, Gesundung,
und Neuorientierung bieten

- von ca. 18 bis 65 Jahren

4.2. Ausschlusskriterien
Als generelle Ausschlusskriterien gelten:
- eine primir ausgeprigte und verfestigte Suchtproblematik
- ein massives delinquentes Verhalten
- eine schwere und schwerste geistige Behinderung

- die Erforderlichkeit von Leistungen, die nicht durch bestehende
Leistungsvereinbarungen abgedeckt sind

- ein nicht nur voriibergehender Pflegebedarf
- ein durchgehender nichtlicher Hilfebedarf

- das Fehlen basaler Selbstversorgungsfahigkeiten

5. Die Kostentriger

Die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI arbeiten mit den jeweils zustdndigen
ortlichen Triagern der Eingliederungshilfe. Den Schwerpunkt der Zusammenarbeit bilden die
ortlichen Trager der Eingliederungshilfe der Landkreise Waldshut und Lorrach.

Eine Teilnahme an einer MaBBnahme als Selbstzahler ist generell moglich.
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6. Unsere Leistungsangebote

6.1 Das Aufnahmeverfahren

Das Aufnahmeteam bietet Interessenten ein Informationsgesprach mit Fiihrung durch die
Einrichtung an.

Das Vorstellungsgespréch
Die Interessenten sollten aussagefdhige Unterlagen, wie Lebenslauf, Arzt- und Sozialberichte
und sonstige Berichte aus eventuellen fritheren Einrichtungen vorlegen.

Angehorige oder Betreuer des Interessenten konnen an diesem Termin teilnehmen. Beim
Vorstellungsgespriach wird die Einrichtung mit ihrer Struktur, den therapeutischen
Malnahmen und Angeboten vorgestellt.

Die Erwartungen aller Beteiligten werden formuliert, eine Entscheidungsfindung fiir ein
mehrtdgiges Probewohnen gemeinsam getroffen.

Das Probewohnen zur Entscheidungsfindung
Der Aufnahme geht ein Probewohnen voraus. Das Probewohnen dient einem beidseitigen,
ersten Kennenlernen, sowie der Eignungsdiagnostik. Zum Abschluss findet ein Gesprach mit
dem Interessenten statt. Bei positivem Verlauf wird {iber eine Aufnahme entschieden.

Die Antragstellung zur Kosteniibernahme
Die Kosten der Betreuung werden in der Regel auf der Grundlage des SGB XII vom
zustidndigen Kostentrdger ibernommen. Die Antridge zur Kosteniibernahme sind vorab bei
den zustdandigen Kostentrdgern zu stellen. Eine Teilnahme als Selbstzahler ist moglich.

Der individuelle Hilfebedarf und der damit verbundene Pflegesatz werden mittels des
sogenannten Metzler Verfahrens vom medizinisch-piddagogischen Dienst des KVIJS
(Kommunalverband fiir Jugend und Soziales) im Auftrag des Leistungstragers ermittelt. Es
erfolgt eine Einstufung in eine Hilfebedarfsgruppe, die von 1 bis 5 variieren kann. Die
erfolgte Einstufung ist Grundlage fiir die MaBBnahmenvergiitung durch den Leistungstréager.

Die Aufnahme
Die Aufnahme ist nur mit einer vorliegenden Kosteniibernahmeerkldrung mdoglich.
ErfahrungsgemaB ist bis zu einer Aufnahme mit Wartezeiten zu rechnen, die zeitlich deutlich
variieren konnen.
Der Wohn- und Betreuungsvertrag
Innerhalb des Aufnahmeverfahrens wird u. A. ein Wohn- und Betreuungsvertrag geméal3 der
WBVG - Richtlinien abgeschlossen, der die rechtliche Grundlage fiir Art und Umfang der
angebotenen Leistungen darstellt.

6.2 Die Forder- und Rehaplanung

Fiir jeden Klienten wird eine Forder- und Rehaplanung ausgearbeitet.
Sie besteht aus dem Gesamtplan, dem Rehaplan, der Verlaufsdokumentation und den
Entwicklungsberichten. Die individuelle Forder- und Rehaplanung wird dokumentiert,
fortgeschrieben, regelméBig iiberpriift und in den notwendigen Erfordernissen aufeinander
abgestimmt.

- Gesamtplan
Zu Beginn einer MafBnahme wird mit dem zustdndigen Leistungstridger, in der Regel dem
ortlichen Sozialhilfetrdger, ein Hilfe-, oder Gesamtplan ausgearbeitet. In dem Hilfeplan
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werden mit dem Klienten, dem Kostentrdger und der Einrichtung Ziele und Vorgehensweisen
(geméhB eines Gesamtplanes nach § 58 Abs. 2 SGB XII) formuliert und dokumentiert.

- der Rehaplan
Die Einrichtung erstellt gemeinsam mit dem Klienten eine fortlaufende Rehaplanung, in der
kontinuierlich kurz-, mittel- und langfristige Ziele, basierend auf dem Hilfeplan, umgesetzt,
dokumentiert und tberpriift werden. Die Umsetzung der Rehaplanung erfolgt nach dem
bewihrten Bezugstherapeutensystem.
Dabei wird der individuelle Hilfebedarf in allen Forderbereichen aufgezeigt und eine darauf
ausgerichtete Zielerlangung gemeinsam schriftlich formuliert, um diese in der praktischen
Alltagsbewiltigung des beschiitzten Umfeldes der Einrichtung umzusetzen.

- Entwicklungsbericht
Entwicklungsberichte werden in regelmédfigen Abstéinden, oder auf Anfrage zur Umsetzung
der Gesamtplanerstellung des Kostentrigers und zur MaBnahme Uberpriifung nach § 58 SGB
XII erstellt. Die Entwicklungsberichte werden dem zustiandigen Leistungstrager zugeleitet.

- Verlaufsdokumentation
Die interne Dokumentation des Tagesgeschehens, aullerhalb der Forder- und Rehaplanung
findet in der Verlaufsdokumentation statt.

6.3 Psychosoziale Betreuung

Krankheitseinsicht
D. h. Forderung in der Entwicklung von einer angemessenen Einsicht in die eigene Lage,
einer Akzeptanz der Erkrankungen, Storungen und Behinderungen, sowie den vorhandenen
Ressourcen.

Verselbstindigung
D. h. Forderung in sdmtlichen lebenspraktischen Bereichen wie z.B. Korperpflege,
Raumpflege, Wiischepflege, Erndhrung, sinnvolle Freizeitgestaltung, Umgang mit Geld,
Vereinbarung und Wahrnehmung von Terminen, personliche Erledigung von FEinkdufen,
Einldsen von Rezepten, einfache Bankgeschdifte etc.

Beziehungsfiihigkeit
D. h. Forderung in der Gestaltung sozialer Beziehungen. Befihigung zur Teilnahme am
kulturellen und gesellschaftlichen Leben in der Gruppe und am Gesellschaftsleben auflerhalb
der Einrichtung.

adiiquates Konfliktverhalten
D. h. Forderung beim Erlernen und Vermittlung von Konfliktbewdltigungsstrategien, bei der
Impuls- und Affektsteuerung, sowie der Bewidltigung von Antriebsschwiichen, Angsten,
Unruhe und Interesselosigkeit.

Gewinn einer Selbstkompetenz

D. h. Forderung in dem Prozess der Verdnderung von einer krankheitsbedingten niederen
Selbsteinschdtzung, hin zu einem realistischen Selbstbild.
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6.4 Konzeptionelle Angebote

So vielfiltig wie die Auspragungen der Krankheitsbilder unserer Klienten sind, so vielféltiger
und individuell abgestimmter Hilfsangebote bedarf es in der therapeutischen Arbeit.
Wichtige Aspekte dabei sind:

- FEinzel- und Gruppengesprdche

- Bezugsmitarbeiter

- Befdhigung zu einer eigenstindigen, gesunden Erndhrung hin
- Sinnvolle und vielseitige Freizeitgestaltung

- Fest- und Jahreszeitgestaltung

- Therapeutische Ferienfreizeiten

- Begleitende Therapien

6.5 komplementdiire medizinische und fachdrztliche Versorgung

Die fachérztliche Behandlung, inklusive Pharmakotherapien und Diagnostik sind {iber
externe, frei vom Bewohner wihlbare, niedergelassene Fachirzte, oder die PIA Waldshut,
gewihrleistet.
Begleitete Facharztbesuche mit intensiver Vor- und Nachbereitung
Facharztbesuche werden vom Fachmitarbeiter mit dem Klienten vorbereitet und besprochen.
Bei Bedarf legen wir Wert darauf, dass der Facharztbesuch von unseren Fachmitarbeitern
nicht nur begleitet wird, sondern dass der Fachmitarbeiter im Arztgesprich mit anwesend ist.
Dies setzt natiirlich das Einversténdnis des Klienten voraus.
Pharmakotherapie
Die Ubersicht iiber die Medikamentenausgabe, die Kontrolle der Einnahme und die
entsprechende Dokumentation obliegt dem Fachmitarbeiter.
Langfristige Zielsetzung ist der selbststindige und eigenverantwortliche Umgang mit
Medikamenten.
Allgemeinmedizinisches Angebot
Die allgemeinmedizinische Behandlung erfolgt durch Haus- und Fachirzte. Dies geschieht
bei Bedarf in Begleitung eines Fachmitarbeiters. In erster Linie gilt es abzukldren, ob eine
korperliche Erkrankung vorliegt.

Durch das eigens dafiir geschulte Personal werden eine ordnungsgemifle Autbewahrung der
Medikamente und die Medikamenteneinnahme sichergestellt. Ggf. das Korpergewicht
kontrolliert, Erndhrung, Hygiene und Gesundheitszustand dokumentiert, Arzttermine geregelt
und begleitet.

6.6 Angebote zur Teilhabe am Arbeitsleben

S0 vielfiltig wie die Ausprigungen der Krankheitsbilder unserer betreuten Menschen
sind, so vielfiiltiger und individuell abgestimmter Hilfsangebote bedarf es“

Parallel zum Leistungsangebot der Wohnbereiche des Reha-Zentrum CHRISTIANI finden
sich umfangreiche, komplementire Vernetzungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, um den sehr
unterschiedlichen Zielsetzungen des Einzelnen optimal zu entsprechen.

Die Angebote zu einer beruflichen Ein- und Wiedergliederung der Sozialen Rehabilitation
innerhalb des CHRISTIANI e.V. Kiissaberg finden sich in den Mallnahmen der

- Tagesstruktur Leistungstyp 1.4.5b gem. Rahmenvertrag §79 Abs. 1 SGB XII fiir
Baden- Wiirttemberg und der

- WfbM Leistungstyp 1.4.4. gem. Rahmenvertrag §79 Abs. 1 SGB XII fiir Baden-
Wiirttemberg
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wEine ganz besondere und gute berufliche Perspektive“
Es besteht eine Kooperation mit dem Bildungszentrum CHRISTIANI in Bad Sackingen, um
im Verlaufe der EingliederungshilfemaBBnahme eine Ausbildung zu absolvieren.

Wir arbeiten mit Trégern und Anbietern entsprechender sozialer Leistungen in der Region
und im Land Baden-Wiirttemberg eng zusammen.

6.7 Krisenintervention

Psychiatrische Krisen bediirfen adédquater fachérztlicher Behandlung, eingeleitet und Begleitet
durch unsere Mitarbeiter in einer verstindnisvollen und einfiihlsamen Ausfiihrung.

Krisen, aufgrund von Eigen- oder Fremdgefédhrdung, fiihren zu einer Klinikeinweisung.

7. Die Standorte und Infrastruktur

Die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI bieten stationér betreuten Wohnraum
sowie ambulante Betreuungsleistungen im Landkreis Waldshut an.

»Ein, dem individuellen Hilfebedarf entsprechendes Wohnangebot*
Die Zielsetzung des entwicklungsorientierten Konzeptes ist es, den Klienten Schritt fiir Schritt
auf eine moglichst eigenverantwortlich gefiihrte Wohnform hin vorzubereiten.

Unsere stationdren Leistungen erbringen wir in den drei Wohnbereichen:

- dem Wohnbereich - Alte Landstrafie
- dem Wohnbereich der - Auffenwohngruppen (AWG)
- und dem Wohnbereich - Buch

Die stationdren Angebote der Wohnbereiche des Reha - Zentrum CHRISTIANI entsprechen
den Anforderungen der MaBnahmen nach § 53 SGB XII, Leistungstyp 1.2.3 gem.
Rahmenvertrag §79 Abs. 1 SGB XII fiir Baden-Wiirttemberg.

7.1 Alte Landstrafie

In diesem Wohnbereich steht die Verselbstindigung im Wohnen und die Forderung zur
Teilhabe am Arbeitsleben auf dem ersten Arbeitsmarkt im Vordergrund.

Der Personenkreis der Alte Landstrafle bildet sich aus Personen, die einer beruflichen
Wiedereingliederung, meist Ausbildung, auf dem ersten oder zweiten Arbeitsmarkt mit den
Hilfestellungen des therapeutischen Wohnheimes nachgehen konnen und sich parallel soweit
wie moglich auf eine niederschwellige betreute Wohnform, AWG sowie ABW, vorbereiten.

In dem therapeutisch gelenkten Prozess der zunehmenden Verselbststindigung stehen
wichtige Kriterien der Selbststindigkeit und Eigenversorgung im Zentrum der gemeinsamen
Bearbeitung. Hilfe zur Selbsthilfe, {iberall da wo es der Hilfe bedarf, sind die obersten
Prinzipien der therapeutischen Arbeit, ausgerichtet auf ein moglichst hohes Niveau der
eigenstandigen Alltagsbewiltigung.
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Wichtige Kriterien der moglichst selbstindigen Alltagsbewdltigung sind u. A. ein piinktliches
Aufstehen, die Korperpflege, die Medikamenteneinnahme, die Geldeinteilung, Zubereitung
von Mahlzeiten, Wéschepflege, etc.

Grundsétzlich basiert das sozialtherapeutische Konzept darauf, so wenig Fremdversorgung
wie ndtig und so viel aktive Teilnahme des Klienten wie mdglich zu gewihrleisten.

Die Forderung zur Teilhabe an einem sozialen und kulturellen Geschehen ist in diesem
Wohnbereich darauf ausgerichtet, zunehmend einen Kontaktaufbau auflerhalb der Einrichtung
einiiben zu konnen.

Standort, Infrastruktur und Ausstattung

Der Wohnbereich der Alten Landstrasse ist in der ldndlichen Region der Ortschaft Albbruck
im Landkreis Waldshut gelegen. Es gibt eine gute Anbindung 6ffentlicher Verkehrsmittel, bei
Bedarf kann auf den internen Fahrdienst zurtickgegriffen werden.
Die Zimmer sind voll mdbliert.

Gliederung des Wohnbereiches Alte Landstrasse
Dieser Wohnbereich ist nach dem Stufenkonzept der CHRISTIANI Einrichtungen gegliedert
und besteht aus drei unterschiedlich intensiv betreuten Gruppen.

- Haus Alte Landstral3e
- Wohngruppe Neubau
- ausgelagerte Wohnplitze

Die Betreuung innerhalb des Wohnbereiches
Die Betreuung durch unser interdisziplindres Team findet in Form von Frith-, Spit-, und
Nachtdiensten statt.

7.2 Die Aufpenwohngruppen
Das therapeutische Konzept
Dieser Wohnbereich ist umfassend auf eine Befdhigung der Klienten zu einem Leben in einer
weniger intensiven, teilweise noch stationdren oder ambulanten Betreuungs- und Wohnform
ausgerichtet.

In dem therapeutisch gelenkten Prozess der zunehmenden Verselbststindigung stehen
wichtige  soziale  Kriterien im  Zentrum  der  gemeinsamen  Bearbeitung:
Personlichkeitsentwicklung, Foérderung der Nachreifung, psychosoziale Betreuung.

Hierzu gehdren u. A. auch die Ubernahme von Selbstverantwortung, bspw. bei der
Medikamenteneinnahme, wenn eine ausreichende Medikamentencompliance gegeben ist, eine
Verabredungsfahigkeit, eine zuverldssige Teilnahme an der Tagesstruktur und den
therapeutischen Angeboten, eine Wertschitzung fiireinander, Alltagsaufgaben adidquat und
zuverldssig ausfiihren, oder bei Bedarf eigenstéindig Hilfe einfordern konnen.

Die téglichen Verrichtungen zur Alltagsbewiéltigung, bspw. die Medikamenteneinnahme wird
in den AuBenwohngruppen zundchst unter Anleitung, bei Bedarf unter Begleitung, auch
anderer Wohnbereiche, sichergestellt. Sobald die individuellen Fahigkeiten es zulassen, kann
dies in Eigenverantwortung geschehen.

Die Forderung zur Teilhabe an einem sozialen Geschehen ist in diesem Wohnbereich darauf
ausgerichtet, dass der Klient weitgehend an Unternehmungen auflerhalb der Einrichtung
teilnehmen kann.
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Standort, Infrastruktur und Ausstattung
Die AuBenwohngruppen des Wohnbereiches liegen in der ldndlichen Region der Ortschaft
Albbruck im Landkreis Waldshut. Es gibt eine gute Anbindung 6ffentlicher Verkehrsmittel,
bei Bedarf kann auf den internen Fahrdienst zuriickgegriffen werden.
Die Zimmer sind voll mobliert.

Gliederung des Wohnbereiches
Dieser Wohnbereich ist nach dem Stufenkonzept der CHRISTIANI Einrichtungen gegliedert
und besteht aus mehreren stationdr betreuten Wohngruppen.

Die abgestufte und dezentrale Struktur des Wohnbereiches ermoglicht in besonderem Mal3e
individuelle Prozesse zu gestalten.

Die Betreuung innerhalb des Wohnbereiches
Die Betreuung in den AuBenwohngruppen findet in den Kernbetreuungszeiten durch unser
interdisziplindres Team in Form von Tag-, und Spétdiensten sowie nach Bedarf statt.

Eine Hintergrundbereitschaft wadhrend der iibrigen Zeiten ist durch die diensthabenden
Mitarbeiter des Wohnbereiches Alte Landstrasse gewéhrleistet.

Bei krisenhaften Entwicklungen der Klienten, sind Riickverlegungen in die rund um die Uhr
betreuten Wohnbereiche der Alte Landstrasse oder Buch mdglich, solange eine
Klinikeinweisung nicht erforderlich ist.

Ziel ist die zunehmende Verselbststindigung der Klienten, so dass alle anfallenden Aufgaben
des Alltags vollumfianglich selbst oder mit der Hilfe eines ambulant betreuten Wohnens
bewiltigt werden konnen.

7.3 Buch
Das therapeutische Konzept
Die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI bieten neben dem Reha - Geschehen in
der Alten LandstraBe und den stationdren Aullenwohngruppen, ein wiirdevolles Wohnangebot
im Charakter einer bestindigen Wohn- und Lebensgemeinschaft in Buch.

In diesem Wohnbereich ist das therapeutische Konzept umfassend darauf ausgerichtet, bei
einer chronisch psychisch, seelischen Behinderung eine vorzeitige Pflegebediirftigkeit
abzuwenden, zu vermeiden, ihre Verschlimmerung zu verhiiten, oder die daraus erfolgenden
Beeintrachtigungen zu mildern, um dem Klienten eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
innerhalb der Einrichtung so lange als méglich zu erhalten.

Bei dem Personenkreis handelt es sich um Menschen, die aufgrund eines sehr chronisch
gepragten Krankheitsbildes an der Lebensgemeinschaft langfristig teilnehmen. Sie sind meist
iiber den Arbeitsbereich einer WfbM beruflich eingliedert. Hier gilt es entsprechend die
Klienten solange als moglich im Arbeitsbereich, zum Erhalt ihrer Fahigkeiten hin, férdern zu
konnen.

Die Teilhabe an einem sozialen und kulturellen Geschehen findet im Schwerpunkt in der
Gemeinschaft des geschiitzten Rahmens der Einrichtung, soweit als méglich, auch au3erhalb
und des Wohnbereiches statt.

Standort, Infrastruktur und Ausstattung
Der Wohnbereich Buch ist in der ldndlichen Region der Gemeinde Albbruck im Ortsteil Buch
im Landkreis Waldshut gelegen. Es gibt eine Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel, bei
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Bedarf kann auf den internen Fahrdienst zuriickgegriffen werden. Die Zimmer sind voll
mobliert.

Gliederung des Wohnbereiches Buch
Dieser Wohnbereich ist nach dem Stufenkonzept der CHRISTIANI Einrichtungen gegliedert
und besteht aus drei unterschiedlich intensiv betreuten Gruppen.

- dem ,,Haus Buch*
- der Wohngruppe im Anbau
- den ausgelagerte Wohnheimplédtze (AWP)

Die Betreuung innerhalb des Wohnbereiches
Die Betreuung durch unser interdisziplindres Team ist rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr
gewihrleistet und findet in Form von Friih-, Spit-, und Nachtdiensten statt.

7.4 Das Ambulant Betreute Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) des CHRISTIANI e. V. bietet ein ambulantes
Betreuungsangebot und bei Bedarf auch Wohnraum fiir Untervermietungen in ambulant
betreuten Wohngemeinschaften an.

Innerhalb des Stufenkonzeptes des CHRISTIANI e .V. bildet das ambulant betreute Wohnen
die letzte Betreuungsstufe und dient zur Vorbereitung auf ein Leben auBerhalb der
psychiatrischen Versorgung.

Das therapeutische Konzept
Das Ambulant betreute Wohnen des CHRISTIANI e.V. unterstiitzt die Klienten mit
psychischen Erkrankungen in der alltdglichen Lebensfiihrung. Dabei soll ein groBtmogliches
MaR an Selbstidndigkeit in der Eigenversorgung und im Arbeitsleben gefordert bzw. erhalten
bleiben.
Standort, Infrastruktur und Ausstattung
Die ambulanten Betreuungsleistungen werden in der Gemeinde Albbruck, Dogern,
Laufenburg sowie der Stadt Waldshut, weitgehend im Landkreis Waldshut erbracht.

Der Grundgedanke des ambulant betreuten Wohnens des Trigers CHRISTIANI e.V. sieht
vor, dass die Betreuung der Klienten in Wohnrdumen aullerhalb der Einrichtung stattfinden
soll.

Die Betreuungsangebote
Die Betreuungsleistungen gestalten sich entsprechend dem individuellen Hilfebedarf.
Die Hilfestellungen sind im Schwerpunkt ausgerichtet auf:

- Hilfen zur Sicherung der materiellen Existenz und rechtlicher Anspriiche
- Unterstiitzung bei Beschaffung und Erhalt einer Wohnung

- Erarbeiten einer angemessenen Tagesstruktur

- Unterstiitzung bei der Teilhabe am Arbeitsleben

- Hinfiihrung zu einer moglichst selbstindigen Lebensfiihrung

- Forderung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

- Hilfe bei der Krankheitsbewdltigung

- Zusammenarbeit mit anderen Diensten

- Unterstiitzung beim Aufbau und Erhalt von Schliisselqualifikationen

Konkret werden die Leistungen der Betreuung erbracht in Form von Beratung,
Hausbesuchen, Sprechzeiten, telefonischen Kontakten, regelmadfigen Einzel — und
Gruppengesprachen, zudem Begleitung zu Behorden und anderen Einrichtungen der
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medizinischen und psychosozialen Versorgung, eine Hintergrundbereitschaft (auch an Sonn-
und Feiertagen) oder durch sonstige Leistungen. Die Betreuung findet nach Absprache statt.

Zur Leistungserbringung gehdren auch die noétige Vor- und Nachbereitung, Kontakte mit
Dritten und die erforderliche Dokumentation.

Der Umfang des Betreuungsaufwandes ist abhdngig vom Hilfebedarf. Bei erhohtem Bedarf
konnen zusétzlich Fachleistungsstunden erbracht werden.

Bei krisenhaften Entwicklungen der betreuten Menschen sind ebenfalls Riickverlegungen in
die stationdren Wohnbereiche moglich.

Ziel ist die zunehmende Verselbststindigung der Klienten, so dass alle alltdglichen und
notwendigen Aufgaben vollumfanglich selbstbestimmt, eigenverantwortlich und ohne Hilfe
ausgefiihrt werden konnen.

8. Kooperationspartner

Die Wohnbereiche des Reha — Zentrum CHRISTIANI arbeiten eng zusammen mit:
- den Ortlichen Trégern der Sozialhilfe
- den Einrichtungen des Triagers CHRISTIANI e.V.

- den Sozialpsychiatrischen Diensten und Einrichtungen der im Landkreis Waldshut
vertretenen sozialen Trigern wie Caritas, AWO in der Zusammenarbeit des
Gemeindepsychiatrischen Verbundes

- dem Psychiatrischen Behandlungszentrum PBZ in Waldshut

- dem Zentrum fiir Psychiatrie Reichenau (ZPR)

- dem Zentrum fiir Psychiatrie Emmendingen (ZPE)

- der anthroposophischen Friedrich-Husemann-Klinik in Buchenbach bei Freiburg

Dartiber hinaus findet ein reger Austausch mit Betreuern und Angehorigen der Klienten sowie
entsprechenden Institutionen statt. In der Zusammenarbeit bestehen Mitgliedschaften im
Gemeindepsychiatrischen Verbund (GPV) und Kooperationen (sieche Kooperationspartner).

9. Personal

9.1 Personalstruktur der Bereiche

Die Leistungen des Betreuungsangebotes in den Wohnbereichen und den Arbeitsbereichen
werden jeweils von einem interdisziplindren, kompetenten Team ausgefiihrt.

Aufgrund der fachlich hohen Anforderung unserer tdglichen therapeutischen Arbeit sind alle
Bereiche durch entsprechend qualifizierte Fachmitarbeiter besetzt.

In den Wohnbereichen arbeiten, (gemidB3 den Vorgaben des Heimgesetzes und der
Landespersonalverordnung) u. a. Sozialpddagogen, Heilerziehungspfleger, und -helfer,
Erzieher und Altenpfleger. In der Einzel- und Gruppenarbeit des begleitenden
Therapieangebotes sind Eurythmisten, Sprachgestalter und Erndhrungsberater titig.
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Das Team im Wohnbereich der Alte Landstrafle
400 Stellenprozent  Sozialpddagogen / Sozialarbeiter
100 Stellenprozent  Student Sozialpddagogik (DH)
oder Azubi Heilerziehungspfleger, Heilerziechungshelfer
100 Stellenprozent = Vorpraktikant Sozialpddagogik

Das Team im Wohnbereich Buch
500 Stellenprozent  Sozialpadagogen und Sozialarbeiter oder examinierte
Pflegefachkréfte
100 Stellenprozent  Student Sozialpddagogik (DH)
oder Azubi Heilerziechungspfleger, Heilerziehungshelfer
100 Stellenprozent  Vorpraktikum Sozialpddagogik/ Heilerziehungspfleger
Heilerziehungshelfer

Das Team im Wohnbereich AWG
410 Stellenprozent ~ Sozialpddagogen / Sozialarbeiter

Das Team des ABW
200 Stellenprozent Sozialpddagogen / Sozialarbeiter
2 examinierte Aushilfskrifte Sozialpddagogen / Sozialarbeiter
stundenweise

Die Teams werden in Epochen von einem externen Supervisor bei Bedarf und auf Wunsch
supervidiert.

9.2. Ausbildungswesen

Innerhalb der FEinrichtung finden sich folgende Ausbildungs- und Qualifizierungs-
moglichkeiten

- zum Bachelor of Arts, in der engen Zusammenarbeit mit der Dualen Hochschule in
Villingen-Schwenningen

- zur/m Heilerziehungshelfer/in und

- zur/m Heilerziehungspfleger

Die entsprechenden internen Vorpraktika sind neben dem erforderlichen Schulabschluss
Voraussetzung fiir einen Ausbildungsplatz.

Des Weiteren stehen vier Stellen fiir das freiwillige soziale Jahr (FSJ) oder den
Bundesfreiwilligendienst (BFD) zur Verfligung.

10. Qualititssicherung

Die Qualitétssicherung findet statt durch

Fort- und Weiterbildung der Mitarbeiter
Mitwirkung der Bewohner, Angehorigen und gesetzlichen Vertreter
Beschwerdemanagement

Kooperationen
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11. Kontakt und Ansprechpartner vor Ort

- CHRISTIANI e. V. Kiissaberg

Herr Reiner Hagemann
Geschiftsfiihrer
CHRISTIANI e. V. Kiissaberg

Tel. 07753 9211-32
E-Mail: hagemann(@christiani-ev.de

- Fiir die Wohnbereiche des Reha - Zentrum CHRISTIANI

Herr Alexander Oberschmid
Einrichtungsleitung
Reha- Zentrum CHRISTIANI Eingliederungshilfe

Tel. 07751 8975-19 - Fax 077 51 8975-19
E-Mail: oberschmid@christiani-ev.de

- Sozialverwaltung

Frau Andrea Miiller
Leitung der Sozialverwaltung

Reha - Zentrum CHRISTIANI
Freudenbergstr. 3 + 5
79774 Albbruck-Schachen

Tel 07753 9211-18 Fax 07753 9211-40
E-Mail: a.mueller(@christiani-ev.de
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